UBER DEMENZ
-Allgemein Uiber Demenz
-Definition, Ursachen
-Formen der Demenz
-Verlauf
-Heilmdoglichkeiten,
Medikamentose Therapie

BIOGRAFIEARBEIT

-Warum ist Biographiearbeit so wichtig?

-Was erreicht Biographiearbeit?

WOHNRAUMGESTALTUNG
-Allgemeines

-Wohnraume sicher und
freundlicher gestalten
-Weglaufgefahr verbeugen

LEBENSQUALITAT

-Definition Lebensqualitat
-Personenkonzentrierte Pflege
-Was ist Validation?

-Ziele der Validation

PRAVENTIVE MaRnahmen
-Orientierung starken
-Soziale Kontakte

DEPERESSIONEN
UND DEMENZ
-Ursache, Verlauf
-Diagnostik
-Behandlung

PFLEGE BEI DEMENZ

-Pflegebeispiel aus der Sicht von Patienten
-Sanfte und liebevolle Beriihrungen

UMGANG UND KOMMUNIKATION

-Die Innere Not der Menschen mit Demenz
-Grundregeln und Umgang
-Kommunikation

ERNAHRUNG

-Ernahrung als Herausforderung
-Dehydration Gefahr
-Ernahrung in der Praxis
-Sonderernahrung

THERAPIEFORMEN

-AKTIVIERUNG (Sport, Gymnastik im
Sitzen, Kreatives Gestalten, Musik,
Gedachtnistraining, Gesellschaftsspiele)
-TTB (Therapeutisches Tisch Besuch)

SCHMERZMANAGEMENT

-Was ist Schmerzmanagement?

-Haufige Erkrankungen

-Wie erkennen wir Schmerzen bei Demenz?

PALIATIVBEGLEITUNG IN DEMENZ
-Wie sterben Menschen mit Demenz
-Anzeichen, Sterbebegleitung

ANGEHORIGEN

-Diagnose Demenz - was nun?
-Probleme die Angehorigen mitbringen
-Gewalt und Beziehungsbriiche in der Hauslichkeit
-Wiinsche und Erwartungen der Angehérigen

WORT ZUM SCHLUSS
-Gedicht :
-#dubistnichtallein

Mitarbeiter Schulung

KOMM, ICH ZEIGE DIR MEINE WELT

- Grundlagenwissen iiber Demenz

- Alltag und die Arbeit mit Menschen,
die an Demenz erkrankt sind

Mitarbeiter Schulung fur:

- Demenzbetreuer, Betreuungsassistenten,

Betreuungskrafte

- Pflegehelfer, Pflegehilfskrafte
- HPH (Hauswirtschaftskrafte)

- Aushilfen
- Angehorige

Demenzielle Erkrankungen sind zurzeit einer der
haufigsten Grunde fur Pflegebedurftigkeit.

Der Umgang mit Menschen mit Demenz stellt nicht
nur fur die Angehorigen, sondern auch fur Mitarbeiter
eine Herausforderung dar.

Um die Individuelle Lebensqualitat von Menschen mit
Demenz gewahrleisten zu konnen, bedarf es
Grundlagen von Demenz zu kennen. Aspekten wie
Wissen uber Krankheit, Betreuung, Kommunikation,
Kontakt und Umgang mit unberechenbaren Situationen
spielen eine grofRe Rolle. Im Vortrag werden Inhalte
zum all den Aspekten bearbeitet und erlernt.

Dauer. 3 x 45 min (Pausen 10-15 min)
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Komm, ich zeig dir meine Welt

Klaudia Garbus

E-Mail: garbus66@gmx.de
Tel.: 0162/3023456

Ich stelle mich vor

KLAUDIA GARBUS

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich arbeite als Betreuungs-
assistent an der Sozialstation
Letzenberg. Seit 2018 habe ich
eine Zusatzqualifikation als
Demenzexpertin.

Ich mag meine Arbeit sehr.

Den Tag mit Menschen zu verbringen, die an unsere Hilfe ange-
wiesen sind, erfillt mich ganz. In all diesen Jahren habe viele
Erfahrungen gesammelt, neues Wissen erobert und das wirde
ich gerne teilen.

Seit Jahren beobachte ich Mitarbeiter die als ,,Neulinge“
kommen, Mangel an Wissen iber Umgang und die Arbeit mit
Menschen mit Demenz. Uberhaupt ,,BASICS“ fehlen. Diese
Mitarbeiter tragen keine Schuld an sich nicht jeder hatte
Maoglichkeit eine Schulausbildung zu bekommen. Wir sollen
denen helfen und dafur sind Schulungen schlielllich da. Ich biete
Ihnen Interne Mitarbeiter Schulung tiber Grundlagen bei der
Demenz, Umgang und Alltagliches bei der Arbeit zu erlernen.

Wie nehme ich Kontakt mit Dementen Patienten auf? Wieso
Aggressionen? Wie reagiere ich dabei? Wie gestalte ich den
Tag mit erkrankten Menschen?



